
Ugeskema over planlagte fælles bevægelsesaktiviteter i Lundegården 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

God morgen 

kl. 7.30 - 8 

Sansestimul. 

lege i 

sanserummet 

Sansestimul. 

lege i 

sanserummet 

Sansestimul. 

lege i 

sanserummet 

Sansestimul. 

lege i 

sanserummet 

Sansestimul. 

lege i 

sanserummet 

Formiddag 

Kl. 9-9.30 

Vuggestuen: 

Yoga/samling 

Vuggestuen: 

Yoga/samling 

Vuggestuen: 

Yoga/samling 

Vuggestuen: 

Yoga/samling 

Vuggestuen: 

Yoga 

 

Kl. 9.30-

10.30 

Fællessang i et 

grupperum 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Minidisco 

Børnehaven: 

Bevægelsesleg 

på legepladsen 

 

 

Børnehaven: 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Børnehaven: 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Børnehaven: 

Projekter m. 

bevægelsesleg 

Børnehaven: 

Eventyrrejse i 

fællesrummet 

Middag 

Kl. 12-14 

 

Kl. 13.30-14 

Vuggestuen: 

Bevægelsesleg 

m. vågne børn. 

Vuggestuen: 

Bevægelsesleg 

m. vågne børn. 

Vuggestuen: 

Bevægelsesleg 

m. vågne børn. 

Vuggestuen: 

Bevægelsesleg 

m. vågne børn 

Vuggestuen: 

Bevægelsesleg 

m. vågne børn 

Yoga - 

opvågning 

Yoga - 

opvågning 

Yoga- 

opvågning 

 

 

Yoga 

opvågning 

Yoga - 

opvågning 

Børnehaven: 

Ugens fælles 

leg på 

legepladsen 

Børnehaven: 

Ugens fælles 

leg på 

legepladsen 

Børnehaven: 

Ugens fælles 

leg på 

legepladsen 

Børnehaven: 

Ugens fælles 

leg på 

legepladsen 

 

Børnehaven: 

Ugens fælles 

leg på 

legepladsen  

 

Eftermiddag 

Kl.15-16 

Vuggestuen:B

Boldlege på 

legepladsen 

 

Vuggestuen: 

Fælles boldlege 

på legepladsen 

Vuggestuen: 

Fælles boldlege 

på legepladsen 

Vuggestuen: 

Boldlege på 

legepladsen 

Vuggestuen: 

Boldlege på 

legepladsen 

 

Børnehaven: 

 

 

 

Rød, gul og 

grøn: 

Åben for 

selvvalgte lege/ 

aktiviteter 

Børnehaven: 

Sanserummet: 

Yoga 

 

Rød, gul og 

grøn: 

Åben for 

selvvalgte lege/ 

aktiviteter 

Børnehaven:  

Fællesrum: 

Boldaktiviteter 

 

Rød, gul og 

grøn: 

Åben for 

selvvalgte lege/ 

aktiviteter 

Børnehaven:  

Fællesrum: 

Minidisco 

 

Rød, gul og 

grøn: 

Åben for 

selvvalgtelege/ 

aktiviteter 

Børnehaven:  

Sanserummet: 

Sansestim. 

aktiviteter 

Rød, gul og 

grøn: 

Åben for 

selvvalgte lege/ 

aktiviteter 

Tak for idag 

Kl.16-16.30 

 

Kl. 16 – 17 

Vuggestuen: 

Legeplads 

Vuggestuen: 

Legeplads 

Vuggestuen: 

Legeplads 

Vuggestuen: 

Legeplads 

Vuggestuen: 

Legeplads 

Børnehaven: 

Rolige 

aktiviteter i 

sanserummet 

og Rød gruppe 

Børnehaven: 

Rolige 

aktiviteter i 

sanserummet og 

Rød gruppe 

 

Børnehaven: 

Rolige 

aktiviteter i 

sanserummet 

og Rød gruppe 

 

Børnehaven: 

Rolige 

aktiviteter i 

sanserummet 

og Rød gruppe 

 

Børnehaven: 

Rolige 

aktiviteter i 

sanserummet 

og Rød gruppe 

 

Regnbuen deltager i børnehavens bevægelsesaktiviteter i det omfang børnene kan. 


